


?מהי רעידת אדמה

 גיאולוגית תופעת טבעהיא ) רעש אדמהאו ( רעידת אדמה   
לוחות  המתרחשת לרוב בקרבת החיבורים שבין ה

בעת רעידת . נדידת היבשותוהקשורה לתופעת , הטקטוניים
ופני הקרקע  , אדמה משתחרר לחץ בין הלוחות הטקטוניים

רעידת אדמה גורמת  , באזורים מיושבים ובנויים. רועדים
בהתאם לעוצמת הרעידה  , לרוב לנזק רב בנפש וברכוש

חלק ניכר בחקר רעידות אדמה הוא  . ולאיכות הבנייה במקום
אך נכון להיום  , אשר יאפשר זמן התרעה, בתחום החיזוי

לפחות לא , רעידות אדמה אינן ניתנות לחיזוי לטווח הארוך
באמצעים הטכנולוגיים והמדעיים העומדים לרשות המדע  

.כיום











רעידות אדמה בישראל

1033 - 1034 -  עכוב צונמי, וביריחו ירושליםנזקים ב. נפגעת רמלההעיר.

העיר רמלה כמעט נהרסה - 1066 במרץ 18•

.ליד יריחו ומנזר אליאס ליד ירושלים נהרסים יוחנן המטביל מנזר - 1160•

.'מ1.6אחראית לתזוזתו האופקית של חצי המבצר למרחק של  - מצד עתרת - 1202•

.נפגע מבצר נמרוד. חוואר הלשוןחדלים לזרום בגלל התמוטטות  מי הירדן - 1267•

1546 -  וצונמי, ים המלחקשה ב צונמי). גשר אדם(רעידת אדמה בשבר הירדן  

.דמשקו עזה, רמלה, שכם, חברון, נזקים קשים בירושלים. טריפוליב

.'חציו זז בחצי מ, מצד עתרתתזוזה נוספת ב - 1759•



גושי  . מדבר יהודהשב מנזר מר סבאבית לחם וב, נזקים בירושלים - 1834 במאי 23

.גדולים צפים בים המלח אספלט

1837 - נהרסות טבריהו צפת. אלפי הרוגים. 6.75עד  5.75-שעוצמתה מ רעידת אדמה  .

.כנרתגלים עצומים ב, סדקים בסלעים

פצועים בארץ ישראל ובעבר   700-הרוגים וכ 500. 6.25בעוצמה של  רעידת אדמה - 1927

מהחשובות ביותר להבנת המפה הגאולוגית של  . נזקים רבים בישראל וסביבותיה. הירדן

.האזור

.הרס וקורבנות רבים. לבנוןב שוףהמוקד הוא הר , 5.5רעידת אדמה בעוצמה של  - 1956

דרומית   קילומטר 150-כ, ים סוףשמוקדה היה ב 6.2רעידת אדמה בעוצמה של  - 1995

.מבנים התמוטטויותאך לא נרשמו , בעיר אילת נפערו סדקים בכבישים ובתים. אילתל

לא היו  . ים המלחשמוקדה היה ב 5.1רעידת אדמה בעוצמה של  - 2004 בפברואר 11

.וקריית הממשלה פונתה, קרסו חלקים מכמה מבנים. נפגעים

רעידות אדמה בישראל











































.ללא התרעה מוקדמת, קרוב לוודאי, רעידת האדמה תתרחש•

.פגיעה קשה במבנים ותשתיות, הרעידה תלווה בהיקף נפגעים רב•

.בהלם וחרדה, המיידיבשלב , האוכלוסייה תוכה•

.זיהומים ומגפות, להתפשטות מחלות) קטן(קיים סיכוי •

,  בנפגעים רבים, במרחב הנפגע יוצפו מתקני הרפואה שישרדו•

שיגיעו

.בכוחות עצמם או בסיוע כוחות החירום

.אוכלוסייה רבה תיוותר ללא קורת גג•

ופתרון  , בו זמנית, יידרש מענה לזיהוי וקבורת חללים רבים•

.            לאלמונים    ונעדרים רבים



.האוכלוסייה תדרוש מידע לחיפוש נעדרים•

,  תקשה על הגעה למוקדי האירועים –פגיעה בתשתיות •
  אוצורך במתן מענה  אלטרנטיבי זמני לחסימת צירים 

.לפתיחת צירים עוקפים

,  גלישות קרקע, דליקות, חומרים מסוכנים: סיכוני לוואי •
,  מכולם יש להרחיק את האוכלוסייה,           רעועים מבנים

.למניעת החרפת המצב ולתת לה מענה

 AFTER SHOCK" = רעידות לוואי"•
.בטווח של ימים ואף שבועות ממועד ההתרחשות 

מ למנוע פגיעות  "ע, המיידיתתכנון שלב התגובה    •
  .נוספות בנפש ורכוש



אם ניתן  
לצאת בתוך 

שניות  
!ספורות

התנהגות נכונה בזמן רעידת אדמה:
בעת שהייה בתוך מבðה

שטח פתוחצאו החוצה ל

היכנסו - לממ"ד או 
לחדר מדרגות

אם לא  
ניתן לצאת 

בתוך 
שניות  
!ספורות

עברו 

לפינה פנימית של חדר
או

תחת שולחן כבד

בכל 
מקרה  

!אחר

:פעלו על פי סדר העדיפויות הבא

אל 
תשתמשו  

!במעלית



: רעידת אדמה בזמןהתנהגות נכונה 
בעת שהייה בחוץ

!הכי בטוח –שטח פתוח 

.הישארו בשטח הפתוח הרחק ממבנים ומקווי חשמל•

:היזהרו מעצמים נופלים•

,  מדחסי מזגנים, חיפויי קירות מבנים, היזהרו מקירות רעועים

.  שברי זכוכית וחוטי חשמל קרועים



.       עצרו מיד וחכו בתוך הרכב עד שהרעידה תיפסק•

.  הרכב מגן עליכם

.בתים או כבלי חשמל קרועים, מחלפים, התרחקו מגשרים•

הימנעו מלשהות מתחת למצוק או מדרון תלול מחשש •

.למפולת קרקע

: רעידת אדמה בזמןהתנהגות נכונה 

בעת שהייה במכונית



עזבו מיד את החוף והתרחקו ממנו ככל האפשר •

.שיציף את החוף" צונאמי"מחשש שיגיע גל 

!סימן לצונאמי מתקרב –חזקה ופתאומית נסיגת ים •

התנהגות נכונה בזמן רעידת אדמה: 

בעת שהייה על חוף הים



התנהגות נכונה 
מיד לאחר רעידת אדמה:

לכבות אש

לסגור את ברז הגז

לצאת לשטח פתוח

להאזין לרדיו ולהודעות

לא להיכנס למבנים שנפגעו



:לכודים תחת הריסות•
אם בסביבה הקרובה אליכם ישנם בני אדם הלכודים תחת  •

הפעילו שיקול דעת והשתמשו באמצעים ביתיים להרמת  , הריסות
הגישו  . או מוט ברזל) ק'ג(חפצים כבדים כמו מגבה של מכונית 

.  עזרה ראשונה במידת האפשר
כסו את  . אם אתם לכודים מתחת להריסות נסו לחלץ את עצמכם•

דרכי הנשימה בבגד להגנה מפני אבק והימנעו מלהתיש את  
הקישו על צנרת או קירות בכדי לאפשר  . עצמכם בצעקות

!  אין להדליק אש. למחלצים לאתר את מיקומכם
•

:רעידות משנה
רעידות אלה  – (Aftershocks(היו מוכנים לרעידות נוספות •

ימים או חודשים אחרי הרעידה ועלולות למוטט  , מופיעות דקות
.  מבנים שנחלשו ברעידה הראשונה

התנהגות נכונה 
מיד לאחר רעידת אדמה:



המטרה

,  הצלת חיי אדם במהירות האפשרית 

מניעה והפחתת הסיכונים לאוכלוסייה 

 .הנזק לסביבה מימדיוצמצום 



)  בשיתוף כל בני המשפחה(יש לאתר מראש מקום בטוח בבית •
חדר  /ד"למשל ממ: אליו תגיעו בזמן רעידת אדמה, ובמקום העבודה

.דירת קרקע/שטח פתוח בבית צמוד קרקע, מדרגות בבית קומות

להראות לכל בני המשפחה היכן נמצאים המפסקים הראשיים  יש •
של החשמל והברזים הראשיים של הגז והמים ולתרגל כיצד לסגור  

.אותם

כמו  . עם בני המשפחהלמפגש , באזור פתוח, קבעו מקום מוסכם•
כן יש להסכים על איש קשר מחוץ למשפחה אליו תפנו במקרה של 

.נתק תקשורת

תרגול משפחתי למוכנות לרעידת  , מפעם לפעם, כדאי לערוך•
.אדמה



:הציוד יכלול

)  ליטר לאדם 4לפחות (מלאי מים  -מים ומזון •

).  כזה המאוחסן ממילא בבית(ומלאי מזון משומר      

מוצרי המזון והמים כדי שלא יפוג   רענוןיש להקפיד על      
.תוקפם

,  סוללות מופעליפנס ורדיו , ערכת עזרה ראשונה -ציוד חיוני •
.ציוד לתינוקות ומעט כסף מזומן, משקפיים חלופיים, סוללות

צילום או העתק אלקטרוני של מסמכים   -מסמכים חשובים •
מסמכים אישיים ומסמכים פיננסים  , מסמכי זיהוי, רפואיים

.לגיבוי -שיוחזקו במיקום אחר מחוץ לבית 

.  כדוגמת המרחב המוגן, כדאי להכין ציוד לחירום ולהניחו במקום נגיש



לקחים מðיו זילðד
פðסי ראש•

ירוק, צהוב, מאדום –סימון מבðים •

אזור אדום חסום בגדרות כðיסות מאובטחות•

מסמכים, חפצים אישיים, פיðוי אוכל•

ðוכחות ובולטות באזורים ðטושים למðיעת ביזה•

שירות פסיכולוגי•

בדיקה ומיון מבðים בðוכחות משטרה•

הריסה ופיðוי פסולת, ביטוח ðגד רעידות כולל תכולה•

מקום לפיðוי פצועים ורפואה•

מסרים מרגיעים לציבור•

ðקודות מפגש למשפחות•

מבðים חלופיים•

מהðסים לבדיקת המבðים•

כל בן משפחה צריך לדעת מה  
וכיצד  , הולך. לאן הוא, הוא עושה

.בעת רעידת אדמה, יוצרים קשר


